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Ledarprogram 2023-24

RESULTAT, RESILIENS & VALMAENDE

Ett program for inre utveckling

Kanner du att gamla monster satter
stopp for mal du vill na? Fungerar det
inte langre att bara jobba hardare nar
det ar svart? Soker du arbetssatt som
later dig bade prestera och ma bra?
Har du hittat en ny riktning som du vill
implementera?

Det har unika ledarprogrammet
vander sig till dig som kommit en bit i
karriaren och kanner att du natt en
punkt dar du behover forandra dig
sjalv for att komma vidare.

Under det arslanga programmet blir
du delav en liten, trygg och
kompetent grupp dar vi tillsammans
Jobbar med inre utveckling for att

skapa hallbar férandring inifran och ut.

Unik pedagogik for konkreta
bade inre och yttre resultat

Under programmet jobbar du med en
egen prioriterad utmaning som direkt
kopplar till ditt yrkesliv. Malet ar att na

konkreta resultat i bade det yttre och
det inre genom en val forankrad
pedagogik.

Infor varje traff skickar du in en
statusreflektion; nar vi ses har vi
strukturerade feedbackdiskussioner
dar du far bade ta emot och ge
feedback for att fora utmaningarna
framat.

Miniforelasningar och litteratur varvas
med ovningar som férandrar och
diskussioner som satter saker i
sammanhang. Mellan gangerna
Jobbar du med utmaningen och gor
fordjupningsuppgifter som skapar
starka natverk mellan deltagarna.

Erfaren kursledare

Lasse Lychnell ar doktor i
foretagsekonomi och har arbetat med
ledarutbildningar sedan 2006. Han
forskar sjalv om inre utveckling vid
Handelshogskolan i Stockholm och ar en
uppskattad férelasare pa universitet,
foretag och konferenser runt om i
varlden.



(@
>
%)
BEING IN BUSINESS

Ett uppskattat program

Lasse Lychnell har inom ramen for sin
forskning vid Handelshogskolan i
Stockholm givit det har mycket
uppskattade programmet sedan 2013.
Feedback fran tidigare deltagare
inkluderar:

'Kombinationen fran Handels samt hela
mindfulnessbiten skapar en haftig

kombination som ndr ned pa djupet och
beror de essentiella fragorna bade ur
ett foretags- och personligt
perspektiv'," Odmjuk, mycket vdl
forberedd ledning”, "Varje traff har varit
spannande och extremt larorikR", samt”
Jag har mott mina radslor, jag har
vdgat ta Rliv. Det anade jag innan, men
nu vet jag!.

10 heldagar pa ett ar

Programmet omfattar 10 heldagar
dver ett ar fordelade pa tva internat,
fem processmoten samt en
uppfoljning. Du behdver avsatta tid for
att narvara vid samtliga tillfallen samt
arbeta med din utmaning mellan
gangerna.

Datum: 7-8 sep, 19 sep, 25 okt, 5 dec,
11 jan, 21 mars, 15-16 maj samt 12 sep
2024.

Internaten startar kL. 9 dag 1 och
avslutas kl. 16 dag 2. Under
processdagarna arbetar vi kl. 9-19 och
uppfoljningen ar kl. 9-17.

Anmal dig fére 31 maj

Vill du veta mer? Kontakta Lasse
Lychnell pa lasse@beinginbusiness.se
eller 0702 012122 for fragor och mer
information. Tillsammans ser viom
programmet ar for dig.

Antal platser ar begransat till 7. Pris for
deltagande ar 45 000 tkr exklusive
moms och kostnader for internat. Du
som anmaler dig fére 31 maj betalar
40 000 k.

Varmt valkommen!

Lasse Lychnell
lasse@beinginbusiness.se
+46 702 012122
www.beinginbusiness.se
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