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BEING IN BUSINESS LEDARPROGRAM 2026 
I en tid av oro, teknologiska språng och 

snabba skiften behövs ledare som kan stå stadigt i 

sin inre kompass, samtidigt som de ser helheten 

och agerar med både tydlighet omsorg. Det här 

programmet ger dig möjlighet att fördjupa och 

tillämpa just de förmågorna i ditt ledarskap. 

FÖR DIG SOM VILL TA NÄSTA STEG 

Det här programmet vänder sig till dig som har 
kommit en bit i karriären och är i en fas av 
förändring – kanske befinner du dig i en ny och 
utmanande situation, söker en ny riktning eller 
vill fördjupa ditt ledarskap och hitta större 
mening i det du redan gör. Du har sannolikt 
tidigare erfarenhet av personlig utveckling och 
vill nu ta nästa steg – att integrera den ännu 
djupare i ditt ledarskap och i det dagliga arbetet, 
för att kunna prestera och bidra på ett sätt som 
känns hållbart och grundat i dig själv. 

NÄR LÄRANDET MÖTER VERKLIGHETEN 

I programmet arbetar du med en skarp utmaning 
i din egen verksamhet, vilket kopplar din 
personliga utveckling direkt till verkliga 
situationer och resultat. Genom att fördjupa din 
förmåga till reflektion, närvaro och omdöme 
utvecklar du ett ledarskap som förenar mänsklig 
mognad med handlingskraft och tydlighet. 
Programmets design gör det möjligt för dig att 
testa dina insikter i praktiken, få strukturerad 
feedback av andra deltagare samt ett genuint 
stöd att fortsätta utvecklas. 

EN PEDAGOGIK SOM SKAPAR VERKLIG NYTTA 

Programmet kombinerar personlig utveckling 
med verksamhets- och affärsutveckling. 
Utmaningen du väljer att jobba med ska vara 
viktigt både för dig och för din verksamhet. Teori, 
reflektion och praktik vävs samman genom: 

• inspirerande föreläsningar och samtal 
• strukturerad reflektion och feedback från 

andra deltagare 
• erfarenhetsbaserade övningar som 

stärker närvaro, insikt och omdöme 
• praktiska verktyg för att leda dig själv och 

andra i förändring 

Mellan tillfällena arbetar du med din utmaning 
och skickar in en reflekterande statusrapport kort 
före kommande möte. 

DIN RESA – STEG FÖR STEG 

• 20–21 januari – Processen startar. 
Inledande internat med fokus på att 
skapa trygghet, riktning och gemensam 
förståelse för programmets arbetssätt. 

• 5 februari – Inre och yttre nuläge. 
Utforskning av nuläget i dig själv och i 
din verksamhet – var står du, vad pågår 
och vad handlar din utmaning 
egentligen om? 

• 3 mars – Identitet och kontext. Hur 
formas ditt ledarskap av vem du är och 
den kontext du verkar i? Vi utforskar inre 
och yttre frihetsgrader. 
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• 15 april – Förändring i praktiken. Hur 
omsätter du insikter i handling och 
håller kursen när verkligheten förändras? 

• 20 maj – Relationellt ledarskap. 
Fördjupning i relationer, kommunikation 
och modet att leda med självkännedom, 
omsorg och mod att se helheten. 

• 24–25 juni – Vi knyter ihop och blickar 
framåt. Avslutande internat med fokus på 
lärande, förankring och det som din 
situation behöver. 

• 15 september – Att fortsätta växa som 
ledare och människa. Uppföljning med 
fokus på hur lärandet lever vidare i 
vardagen efter programmets avslut. 

Totalt 9 dagar fördelade över åtta månader. 

DET HÄR BEHÖVER DU VETA 

• Vi jobbar i en liten och trygg grupp med 
max sju deltagare. 

• Heldagarna sker i Stockholm och retreat 
max en timme utanför stan. 

• Programavgiften är 50 000 kr exkl. 
moms om du anmäler dig senast 

17 november. Därefter 55 000 kr. 
Avgiften inkluderar facilitering, material 
och lokalkostnad för heldagarna; 
konferenskostnad i samband med retreat 
tillkommer. 

VEM LEDER PROGRAMMET? 

Lasse Lychnell är doktor i företagsekonomi 
och grundade Being in Business som ett sätt att 
förena framgångsrikt ledarskap med det att vara 
människa. En brygga mellan värdefull kunskap 
som ofta faller utanför den traditionella 
utbildningen och ledarskapsutmaningar som 
inte låter sig lösas med enkla svar.  

Lasse är även forskare, lärare och ledarutvecklare 
verksam vid Handelshögskolan i Stockholm, där 
han undervisar och forskar om ledarskap, inre 
utveckling och verksamhetsutveckling. Som 
forskare har Lasse publicerat bokkapitel och 
artiklar som “Mindfulness-Based Intervention in 

Context,” “Growing as a Leader and Human 

Being” och “When Work Becomes Meditation”.  

Sedan 2006 har han arbetat med ledarutveckling 
i Sverige och internationellt och har utformat och 
lett allt från korta föreläsningar och workshops till 
årslånga program.  

BOKA ETT SAMTAL OCH FÅ VETA MER! 

Skicka e-post till 
lasse@beinginbusiness.se eller SMS på 
 0700–44 00 22 för att boka ett förutsättningslöst 
samtal. Under samtalet utforskar vi tillsammans 
om programmet är rätt för dig. Sista 
anmälningsdag är 20 december.
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